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Wykonywane zabiegi rehabilitacyjne: 

kinezyterapia 
Ćwiczenia czynne w odciążeniu i czynne w odciążeniu z oporem 

Ćwiczenia czynne wolne 

Indywidualna praca z pacjentem (np. ćwiczenia bierne, ćwiczenia czynno – 
bierne, mobilizacje i manipulacje) 

Ćwiczenia wspomagane – minimum 15 min. 
Pionizacja 

Nauka czynności lokomocji – minimum 15 min. 
Wyciągi 

masaż 
Masaż suchy – częściowy – min. 20 min. na  pacjenta, w tym 15 min. 

czynnego masażu 
Masaż limfatyczny ręczny – leczniczy 

elektrolecznictwo 

Galwanizacja 
Jonofereza 

Elektrostymulacja 
Prądy diadynamiczne 

Prądy interferencyjne 

Prądy TENS 
Prądy TRAEBERTA 

Prądy KOTZA 
Ultradźwięki miejscowe 

Ultrafonoforeza 
leczenie polem magnetycznym 

Impulsowe pole magnetyczne niskiej częstotliwości 

światłolecznictwo i termoterapia 
Naświetlania promieniowaniem widzialnym, podczerwonym lub 

ultrafioletowym – miejscowe 
Laseroterapia punktowa 

krioterapia 
Krioterapia miejscowa 

 

 

 


